Fitness Klub Millennium

Trening, druzenje 1 zabava uz najbolji fitness u gradu
Fitness Centar Milennium

Body Building
Program je pre svega namenjen onima koji Zele da povecaju misi¢nu masu,
snagu 1 poboljSaju svoj fizicki izgled i1 opSte stanje organizma. Trening se
izvodi na TEHNOGYM spravama najnovije generacije uz stru¢ni nadzor i
savete instruktora.

Cardio

Specifican program koji se sprovodi koji se sprovodi na TEHNOGYM
kardio masSinama uz strogu kontrolu sréane frekvencije, ili pulsa, kao
najboljeg pokazatelja fizicke radne radne sposobnosti organizma. Ovim
programom prvenstveno se utice na poboljSanje moci kardiovaskularnog
sistema kao najbolje vrste ,,zZivotnog osiguranja®...

Individualni trening

Takozvani trening 1 na 1 uz stru¢no vodstvo instruktora. Obezbedite sebi
trening prilagoden isklju¢ivo Vaéim potrebama 1 moguénostima, u
terminima koji Vama odgovaraju.

Sauna

Sauna je odli¢an naCin za relaksaciju nakon vezbanja, eliminaciju toksina
putem znojenja, poboljSanje cirkulacije, redukciju telesne mase 1
popravljanje opSteg zravstvenog stanja.



Kick aerobic
Brzo 1 efikasno sagorevanje kalorija 1 oblikovanje tela; Kombinacija
aerobika 1 udaraca borilackih vestina, kik boksa, karatea; EnergiCan i
intezivan trening obezbeduje dobro stanje tela 1 duha; Dodite, probajte 1
uverite se sami da pored dobrog vezbanja nudimo druZenje 1 dobru zabavu
po ceni od 1500, 00 dinara mesecno.

Grupni
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Cheerleaders
Dance

MMA Fight

(aerobik sala)

Ostale usluge moZete koristiti u neodredenim terminima

19h — 20h

19h —20h

16h — 17h




